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und die Muskeltitigkeit — nicht verges-
sen: das Herz ist auch ein Muskel — und
die Leistung der inneren Organe werden
unterstiitzt. Das wirkt sich auf die Ge-
schmeidigkeit und Flexibilitit der Mus-
keln aus, das stirkt die Knochen und das
sieht man der Haut an. Maca ist das An-
ti-Aging-Produkt schlechthin, das zu-
dem auf jede Chemie verzichten kann
und seit Jahrtausenden vollig natiirlich
wirkt und tiberzeugt.

Maca tut gut — in allen Lebenslagen

Fassen wir die Wirkung von Maca kurz
und biindig zusammen, kann es mit Fug
und Recht als Lebenselixier fiir alle Le-
benslagen bezeichnet werden:

* Macaist ein ausgezeichneter Helfer fiir
Situationen, in denen der Mensch ange-
schlagen ist und der Kérper Unterstiit-
zung braucht. Das kann nach einer ern-
sten Erkrankung oder einem Schicksals-
schlag der Fall sein. Maca hilft iiber den
Priifungsstress ebenso hinweg wie iiber
Phasen besonderer Beanspruchung im
Alltag. Es versorgt den Korper mit le-
bensnotwendigen Vitaminen, Mineral-
stoffen und Aminosiuren. Damit unter-
stiitzt es die Zellen und harmonisiert die
Stimmungslage.

e Wer mitten im Leben steht, aber unter
Einschrinkungen in seinem Sexualleben

leidet, kann ebenfalls zu Maca greifen.
Macasteigertdiesexuelle Leistungsfihig-
keit, die Zeugungsfihigkeit und erhsht
das Verlangen und die Lust —letzteres bei
Minnern ebenso wie bei Frauen! Maca
ist somit mehr als ein Potenzmittel, es ist
ein Liebeselixier.

* Wechseljahrbeschwerden und diistere
Gemiitslagen werden mit Maca nachhal-
tig verbessert und aufgehellt. Depressio-
nen kénnen positiv beeinflusst werden.
* Sportler profitieren dank Maca beim
Aufbau von Muskeln und die Muskel-
kraft wird bei regelmifliger Einnahme
von Maca nachhaltig verbessert.

* Maca ist ein echter Geheimtipp in Sa-
chen Anti-Aging. Im Zusammenspiel
mit einer bewussten und verniinftigen
Lebensfithrung werden damit die Lei-
stungsfihigkeit des Kérpers und des Ge-
hirns, die jugendliche Ausstrahlung, die
Flexibilitit, der Zustand der Haut, die
Gemiitslage und das allgemeine Wohlbe-
finden vorbeugend gestirkt und nach-
haltig erfrischt.

Also, gonnen Sie sich mit Maca

¢ mehr Kraft und Ausdauer

¢ schnelleres Muskel-Wachstum

* Stirkung der Potenz und Libido

* Aphrodisiakum fiir Mann & Frau
¢ einen besseren Stress-Abbau

* ein vitaleres Lebensgefiihl

* mehr Gliick & Zufriedenheit

* bessere Regeneration im Schlaf

* stirkere Konzentration

¢ schonere und gesiindere Haut

* weniger Faltenbildung

* Kriftigung des Immunsystems

* stirkere Driisen- & Organfunktion
¢ und noch vieles mehr ...

Sie werden es genieflen!

Weiterfithrende Literatur:

* Dolinschek/Baltin: Maca, die heilige Pflanze
der Inkas (Verlagshaus der Arzte)

¢ Dr. Klimpel-Schoffler: Maca - geheimnisvolle
Energie aus Peru (Verlag Angerer)
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Gewinnen Sie durch die starkende
Anti-Aging Wirkung von Maca mehr

Vitalitat, Potenz & Anziehungskraft.



us den unwirtlichsten Ho-

hen der peruanischen An-
den stammt eine Wurzel, die
ihre Lebenskraft und Vitali-
tit seit iiber zwei Jahrtausenden an die
Menschen weitergibt. Schon die Inkas
wussten um die Wirkung der Macaknol-
le, die sie ausschliefllich in einem kleinen
Gebiet in mehr als 4000 Metern Héhe
anbauten. Heute ist es den Menschen
weltweit vergdénnt, von den Inhaltsstof-
fen und der Wirkweise der Macawurzel
zu profitieren. Wer Maca regelmiflig
konsumiert, der wird sich tiber viele Ef-
fekte freuen kénnen. Die wichtigsten
positiven Verinderungen sind
* ein verbessertes Wohlbefinden und ge-
steigerte Fitness
*ein ausgeprigteres Lustempfinden und
héhere Liebesfihigkeit — bei Mannern
und Frauen
ecine jugendlichere Ausstrahlung und
verlangsamte Alterungsprozesse
* einausgeglichenes Seelenleben und we-
niger Stimmungsschwankungen

Maca spendet Kraft und Energie
auf allen Ebenen

Als die Andenvélker vor rund zwei
Jahrtausenden auf die Knolle stiefien,
hatten sie mit Anti-Aging und einem
ausgeglichenen Hormonhaushalt noch
nicht viel im Sinn. Anders als heute ging
es fiir sie um das schiere Uberleben. Die
Pflanze lief} sich nimlich selbst durch ex-
tremste Bedingungen nicht unterkrie-
gen. Die Maca konnte getrocknet und zu
einem Extrakt verarbeitet werden und
eignete sich somit hervorragend fiir die
Vorratshaltung und als Wegzehrung fiir
Nomaden. Vor 2000 Jahren war Maca ein
Basisnahrungsmittel, heute ist es eines
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Leistungsfordernd, mental starkend, potenzsteigernd und
ein idealer Begleiter durch die Wechseljahre

Maca ist ein wahres Juwel der Natur. Es hilft dem Korper, sich naturlich zu regenerieren und lindert
viele Beschwerden. FUr Sportler ist es unverzichtbar, um Muskeln aufzubauen. Paare wissen sei-
ne anregende und starkende Wirkung zu schatzen.

der besten Mittel zur Nahrungsergin-
zung und Vitalitissteigerung.

Es dauerte nicht lange, bis die schlau-
en Inkas und ihre Zeitgenossen noch ei-
ne weitere Wirkung nach dem Verzehr
von Maca feststellen konnten. Die In-
haltsstoffe der Wurzel beeinflussten das
Liebesleben, Minner profitierten davon
ebenso wie Frauen. Die Macawurzel ent-
wickelte sich damit zu einer Art Natio-
nalheiligtum, das iiber Jahrhunderte ge-
hiitet und geschiitzt wurde. Erst durch
die Eroberung Siiddamerikas gelangte die
Maca, zum Gliick aller, schliefllich nach
Europa. Es sollte aber bis in die neunzi-
ger Jahren dauern, bis die Wirkung der
Maca hier bekannt wurde. Heute ist ihre
Wirkweise in weiten Teilen auch tatsich-
lich wissenschaftlich belegt.

Maca — Wirkstoffvielfalt fiir
Gesundheit und Wohlbefinden

Die Macawurzel benétigt rund sieben
Monate, um vom Samen zur reifen
Frucht heranzuwachsen. Wenn sie ge-
erntet wird, lesen sich ihre Inhaltsstoffe
wie ein Kompendium aus der modernen
Ernihrungswissenschaft. Die kleine, sii-
damerikanische Knolle bietet einfach al-
les, was der Mensch zu seinem Wohlbe-
finden und zur Erhaltung seiner Gesund-
heit braucht. So birgt sie etwa die Vitami-
ne A, C und E in sich sowie alle Mitglie-
der der Familie der lebenswichtigen B-
Vitamine. Auch die Liste der Mineral-
stoffe und Spurenelemente, die in der
Maca enthalten sind, kann sich sehen las-
sen. Ob Kalzium und Kalium, ob Magne-
sium und Eisen, ob Phosphor oder Zink
—Maca verfiigt tiber alle, und das in nicht
unerheblichen Mengen. Doch es kommt
noch besser. Sportler werden garantiert
aufhorchen, wenn vom hohen Eiweifige-
halt der Maca die Rede ist. Mit Amino-
siuren, allen voran das ,, Wundermittel®
Arginin, ist die Liste der Inhaltsstoffe
doch noch immer nicht abgeschlossen,
denn Maca besitzt eben noch ein typi-
sches ,Macageheimnis“. Fazit: Die Na-
tur liefert mit threm ,Maca-Cocktail®
eine Nahrungserginzung, wie sie nicht

perfekter hitte gemischt werden kén-
nen. Dabei ist Maca aber noch ungleich
mehr als ,nur® die Summe all ihrer Be-
standteile — und darin liegt nicht zuletzt
das Geheimnis ithrer Wirkung.

Mit Maca zu mehr Muskelmasse

Im Leistungssport ist man immer auf
der Suche nach Substanzen, die das Lei-
stungsvermogen steigern. Kein Wunder
also, dass man dort die Kraft der Maca
schon seit Langem nutzt. Sportler aller
Disziplinen und Nationen schitzen
Maca vor allem wegen ihres Wirkstoff-
cocktails, in dem auch eine grofie Porti-
on Eiweif§ enthalten ist. Maca ist schlicht
das beste Mittel, um beim Training Mus-
kelmasse aufzubauen. Doch nicht nur
das, auch die Kraft und Flexibilitit der
Muskeln werden durch diese Nahrungs-
erginzung positiv beeinflusst. Zudem ist
Maca eine vollkommen natiirliche Sub-
stanz, sodass sie nie auf irgendeiner Do-
pingliste dieser Welt auftauchen wiirde.
Was fiir Profisportler und international
bekannte Leistungstriger gut ist, das ist
selbstverstindlich auch bei allen anderen
Menschen wirksam, die sich fiir den All-
tag fit halten wollen. Ideal ist es, wenn
man vor sowie in den ersten 20 bis 30 Mi-
nuten nach einem guten Work-out eine
Portion Maca zu sich nimmt. Dann pro-
fitieren die Muskeln am meisten. Am
iiberraschendsten und schénsten freilich
diirfte der Fakt sein, dass man auch ohne
Sport mit Maca fitter werden kann. Da-
fiir sorgt die einmalige Wirkstoffkombi-
nation, die eine Anhebung des Sexual-
hormonspiegels zur Folge hat. Das Tes-
tosteron, das der Kérper dadurch ver-
mehrt produziert, hilft sozusagen ganz
von allein beim Muskelaufbau und stei-
gert die Energie und die Lebensfreude.

Liebeselixier Maca

Maca wird gern als das ,,Viagra der Na-
tur“vermarktet. Das greift jedoch viel zu
kurz. Viagra hat einen unmittelbaren, die
Gefifle erweiternden Effekt, der ein bis
zwei Stunden anhilt. Diese Sofortwir-
kung sollte man von Maca nicht erwar-
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ten. Die wertvollen Inhaltsstoffe brau-

chen etwas Zeit, um den Kérper — und
dann auch die Erektionen - zu stirken.
Dafiir geht dann aber mit ein wenig Ge-
duld auch die Wirkung weit tiber das hin-
aus, was chemische Potenzmittel in pet-
to haben. Maca steigert nimlich ab einer
Einnahmezeit von rund zwei Wochen
nicht einfach nur das kérperliche Durch-
haltevermégen. Ganz konkret wird da-
durch die Fruchtbarkeit wesentlich be-
einflusst. Studien haben ergeben, dass
sich bei Miannern zwischen 20 und 40
Jahren nach einem Monat der Einnahme
von Maca die Anzahl der Spermien ver-
doppelt. Dariiber hinaus steigert Maca
auch das sexuelle Begehren und die Lust
am Partner und an der Liebe. Ubrigens
gilt das keineswegs nur fiir Minner.

Auch Frauen konnen ihr Lustempfinden
mit der Einnahme von Maca erhshen
und sich so selbst in stressigen Lebens-
phasen, wie etwa in den Wechseljahren,
die Freude an ihrem Sexualleben erhal-
ten. Insofern ist es eine sehr verkiirzte
Betrachtungsweise, wenn Maca ,nur“ als
Potenzmittel dargestellt wird. Tatsich-
lich ist es ein Liebeselixier, das die Men-
schen bereits seit Jahrtausenden gliickli-
cher macht. Minner macht es vitaler und
dynamischer, Frauen entspannter und
empfindsamer. Beide Geschlechter kon-
nen mit der Gabe von Maca ihre Frucht-
barkeit erhéhen.

Mit Maca durch die Wechseljahre

Irgendwann setzen sie bei jeder Frau
ein und kiindigen grofie korperliche Ver-
inderungen an — die Wechseljahre. Be-
schwerden, die damit einhergehen, kon-
nen sehr unangenehm sein, doch gibt es
Abhilfe, denn Maca wirkt gegen die Pro-
bleme an, die mit dem sich schleichend
verindernden Hormonspiegel der Frau-
en einhergehen. So wirken sich die ge-
ballten Vitamine und Mineralstoffe posi-
tiv auf die Haut aus, verzégern die Fal-
tenbildung sowie das Austrocknen der
Haut, die sich sonst nach dem 45. Le-
bensjahr rapide einstellen. Auch nichtli-
cheSchweiflausbriiche und Hitzewallun-
gen am Tag konnen mit Maca im Zaum
gehalten werden.

Noch tiefgreifender ist die Wirkung,
bei Stimmungsschwankungen. Wenn die
Hormone nicht mehr in Balance sind,
durchschreiten Frauen nicht selten bin-
nen kiirzester Zeit alle Stufen von him-
melhochjauchzend bis zu Tode betriibt,

was fiir sie selbst als auch fiir thre Um-
gebung eine grofle Belastung darstellt.
Zudem ist stets die Gefahr gegeben, dass
die Stimmungsumschwiinge mittelfri-
stig in einer handfesten Depression en-
den. Selbst dann ist Maca noch ein bril-
lanter Stimmungsaufheller. Dennoch ge-
hért eine echte Depression zunichst in
die Hinde eines Facharztes.

Maca ist die Geheimwaffe gegen
das Altern

Um es gleich vorwegzunehmen: Wer
sich nicht bewegt, wer sich ungesund er-
nihrt, raucht und zu viel Alkohol trinkt,
dem wird Maca nicht grundlegend helfen
kénnen. Doch jeder, der eine verniinfti-
ge Lebensweise an den Tag legt, wird sich
und sein Aussehen dank Maca linger
frisch und jugendlich erhalten kénnen.
Denn Maca aus der Zauberwurzel liefert
den Zellen alles, was sie zum Leben und
zu ihrer fleifligen Teilung brauchen. Ob
Vitamine oder Mineralstoffe, ob Spuren-
elemente oder Aminosiuren — Maca hat
sie alle in sich und eben noch das gewis-
se ,Etwas“ mehr und gibt diese Wohlti-
ter an die Zellen ab. Sie werden somit be-
stens genihrt und kénnen thre zahllosen
Aufgaben im Kérper effektiver und zu-
verlissiger erfiillen. Wer sich angeschla-
gen, schlapp und lustlos fiihlt, der wird
schon nach kurzer Zeit eine deutliche
Verbesserung seines allgemeinen Wohl-
befindens spiiren. Wer sich aber bereits
als gesunder Mensch Maca gonnt, fir
den wird die Knolle zu einer Geheimwaf-
fe gegen das Altern. Die Zellteilung wird
positiv beeinflusst und lebenswichtige
Funktionen wie etwa der Stoffwechsel

www.ihr-wellness-magazin.de



