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Auf diese Qualititskriterien sollten
Sie beim Kauf achten:

Dabei ist Aloe nicht gleich Aloe, wes-
halb Sie bei der Produktwahl auf Quali-
titsmerkmale achten sollten, um fiir Th-
ren Liebling auch das Beste zu kaufen.

1. Es gibt mehrals 300 Aloe Arten, von
denen die ,Aloe Barbadensis Miller®
iiber die beste Wirkung verfiigt.

2. Aloe Vera braucht viel Sonne und
Hitze und gedeiht deshalb am besten in
tropischen und subtropischen Gebieten
und trockenen Wiistengegenden wie in
Texas, Mexiko, Siiddamerika, Australien
und den Kanaren etc.

3. Aloe Vera benétigt 3 bis 5 Jahre zur
Reife, erst dann hat ihr Blattmark die op-
timale Wirkstoffdichte.

4. Die Pflanzen sollten biologisch an-
gebaut werden, also ohne Kunstdiinger,
Pestizide, Herbizide etc.

5. Das frisch gewonnene Gel der Aloe
Vera muss innerhalb vier Stunden verar-
beitet und natiirlich konserviert werden.

6. Achten Sie bei Aloe Vera-Pripara-
ten auf anerkannte Qualititssiegel, wie
beispielsweise dem des IASC. Der Inter-
national Aloe Science Council ist ein

weltweiter Zusammenschluss von so-
wohl Aloe-Farmern und Produzenten,
als auch Arzten und Wissenschaftlern,
die das Ziel verfolgen, einen internatio-

nalen Qualititsstandard fir den Aloe-
Konsumenten zu etablieren. Das Siegel
des TASC biirgt fiir eine iiberpriifte und
stindig kontrollierte Qualitit der Aloe-
Produkte vom Anbau bis zur Produkti-
on und gibt dem Aloe-Kunden ein gutes
Maf an Sicherheit beim Kauf.

Vorsicht bei Billigangeboten!

Dies waren nun allgemeine bis spezi-
elle Qualititskriterien, die Thnen helfen,
die Spreu vom Weizen zu trennen. Mit
diesen Punkten konnen Sie die meisten
»Billiganbieter” aussortieren und seriése
Angebote leicht von unserisen unter-
scheiden.

Die Verantwortung fiir unsere Tiere
liegt bei uns

Tiere, die in Freiheit leben, wissen in-
stinktiv, was thnen gut tut. Doch seitdem
wir Tiere als Haus- bzw. Nutztiere hal-
ten, mussten sich diese unserem Leben
anpassen, wodurch ihre natiirlichen In-
stinkte mehr und mehr verloren gingen.

Heute gibt es Zuchtarten, die ohne
den Menschen nicht mehr iiberlebensfi-
hig sind. Umso gréfier ist unsere Verant-
wortung, fiir die Gesundheit, Vitalitit
und das Wohlergehen unserer Tiere zu
sorgen.

Schenken Sie Thren Lieblingen, was

sie verdienen

Sei es

*ein stirkeres Immunsystem

*eine bessere Verdauung

* ein stabilerer Bewegungsapparat

* mehr Vitalitit und Ausdauer

* schnellere Wundheilung bei
Bisswunden und Verbrennungen

«ein weiches und glinzendes Fell
*Schutz vor Flshen und Zecken
e weniger Juckreiz und

* vieles mehr ...

Thre Lieblinge
werden es Thnen danken!

Weiterfithrende Literatur:

* Dr. Joel Wallach: Dead Doctors Don't Lie,
1999

¢ Dr. David Urch: Aloe Vera - Nature's Gift:
Aloe Vera in Veterinary Practice, 1999

« Linus Pauling: http:/Ipi.oregonstate.edu/

* Dr. Robert Morthway: www.aloeresearch.
com/resdwnloads.html

* Dr. John Finnegan und Reiner Schmidt: Aloe
Vera - Das Geschenk der Natur an uns alle,
1996

* Marc Meintrup: ,Nattrlich behandeln mit
Aloe Vera” 1998

* Marc Schweizer: Aloe - die Pflanze, die
pflegt und heilt, 1999

* Michaela Krenz: ,Aloe Vera - Mehr
Gesundheit und Vitalitat fir Tiere

Impressum:

Ihr-Wellness-Magazin - Allensteiner Stral3e 5
66994 Dahn - Tel. +49 (0) 6391-924666

Mail: info@ihr-wellness-magazin.de

Web: www.ihr-wellness-magazin.de
Chef-Redaktion: Peter Dexheimer

Alle Rechte vorbehalten. Jegliche Veranderung
und gewerbliche Nutzung von Publikationen
bedarf der schriftlichen Zustimmung des He-
rausgebers. Insbesondere sind Texte und Bild-
material urheberrechtlich geschitzt und darfen
auch teilweise, ohne schriftlichen Zustimmung,
weder reproduziert noch fir Zwecke gewerbli-
cher Art verwendet werden.

www.ihr—wellness-magazin.de

Sonderdruck

\ . rl eSSMaL‘fa?m

und Ratgeber fiirinehr Lebensqualitit

Gesundh 1t\
[hre Tiere




Gesundheit und Pflege flr
lhre Tiere mit Aloe Vera

ur wenigen Pflanzen wur-
de tiber die Geschichte der
Menschheit hinweg so viel
Beachtung geschenkt, wie
der zur Gattung der Liliengewichse ge-
hérenden unscheinbaren Aloe Vera.

Eine Pflanze mit Geschichte

Bereits seit {iber 5.000 Jahren wird die
Aloe Vera Pflanze wegen ihrer auflerge-
wéhnlichen Wirkung auf Gesundheit,
Schénheit und Vitalitit geschitzt. 3000
v. Chr. wird sie im Ayurveda - dem Buch
iiber das Wissen zur Lebensverlingerung
-als ,Quelle der Jugend“ erwihnt. Eben-
so wussten die alten Kulturen der Agyp-
ter, Griechen und Rémer um die Heil-
krifte dieses Liliengewichses. Und
durch TCM - die traditionelle chinesi-
sche Medizin - kam auch aus China das
Wissen iiber die Krifte der Aloe Vera
wieder in das Bewusstsein unserer heuti-
gen modernen Welt.

Wenn Aloe Vera dem Mensch hilft,
hilft sie dann auch Tieren?

Doch kann das, was die Aloe Vera fiir
den Menschen bewirkt, auch fir Tiere
anwendbar sein? Die Antwort lautet:
,Ja, es kann.“ Denn auch im Bereich der
Tierforschung sind sich seit langem die
Forscher bewusst, dass Mittel und Be-
handlungen, die bei Menschen wirken,
auch Tieren helfen kénnen. Und so hat
die Aloe Vera auch bei der Behandlung
und Pflege von Haus- und Nutztieren
ihren Einzug gehalten und dabei aufier-
gewdhnliche Wirkungen erzielt.

Ein Einblick in die Geschichte der
Aloe Vera in der Tiermedizin

Seit Mitte des 18. Jahrhunderts be-
schiftigen sich Tierirzte mit der Ver-

Die gesundheitsfordernden, vitalisierenden und pflegen-
den Inhaltsstoffe der Aloe Vera werden nicht nur in der
Tiermedizin erfolgreich genutzt, sondern kommen auch
bei vielen Tierbesitzern taglich zur Anwendung.

Dabei kann Aloe Vera dem Futter beigemischt oder au-
Berlich als Schutz- und Pflegemittel angewendet werden.

wendung der Aloe Vera bei Tieren. Da sie
damals bei Pferden gegen die verschie-
densten Beschwerden eingesetzt wurde,
erhielt sie den Namen ,Pferde-Aloe“.

1950 wurde in einer medizinischen
Fachzeitschrift eine der ersten Abhand-
lungen iiber die antibakterielle Wirkung
der Aloe Vera verdffentlicht. Ein For-
scherteam fand heraus, dass geziichtete
Tuberkulosebazillen durch Zugabe von
Aloe Vera vernichtet werden.

1975 verdffentlichte der Tierarzt Dr.
Robert Morthway einen Bericht iber die
Behandlung von 42 Hunden, 29 Katzen,
4 Pferden und einem Nagetier mit Aloe
Vera. Die Tiere litten unter Pilzkrankhei-
ten, Ohrenentziindungen und Infekten.
In 67 der 76 Fille erzielte Dr. Morthway
ebenso gute bzw. bessere Resultate als
mit klassischen Therapien. Auch bei
Rennpferden mit Sehnen- und Gelenk-
entziindungen waren die Behandlungs-
erfolge mit Aloe Vera ausgezeichnet.

Im Jahre 1999 wurden in einer Tierkli-
nik in Grofbritannien 193 Kleintiere mit
Hautkrankheiten untersucht. Vergli-
chen wurden die mit Aloe Vera-Pripara-
ten behandelten Tiere mit denen, die mit
konventionellen Priparaten behandelt
worden waren. Die mit Aloe Vera behan-
delten Wunden heilten schneller, bilde-
ten kleinere Narben und zeigten insge-
samt einen besseren Haarwuchs.

Dies waren nur einige wenige Punkte
in der Geschichte der Aloe Vera in der
Tiermedizin, die jedoch belegen, dass
diese Wiistenlilie ihren wertvollen Nut-
zen auch fiir unsere Tiere hat und des-
halb zu Recht verwendet wird.

Vorbeugen ist besser als heilen

Kommen wir nun zu einem Thema,
das fiir Mensch und Tier eine immer gré-

Rere Bedeutung gewinnt, nimlich die
Vorbeugung. Die Ernihrungsforschung
hat bereits seit Jahrzehnten belegt und
auch schliissig nachgewiesen, dass unse-
re Ernihrung die Basis von Gesundheit
und Vitalitit darstellt und mit ihrer Hil-
fe vielen Erkrankungen vorgebeugt wer-
den kann.

Hervorzuheben sind hierbei unter den
vielen unermiidlichen Forschern die
Forschungsresultate von Linus Pauling,
dem zweifachen Nobelpreistriger und
Begriinder der Orthomolekularen Medi-
zin, Dr. Joel Wallach, einem Veterinir-
mediziner und Doktor der Naturmedi-
zin, Dr. David Urch, ebenso Veterinir-
mediziner und Bill Coats, Apotheker.

Ernihrung - die Grundlage von
Gesundheit und Vitalitit

Eine richtige Ernihrung, also eine op-
timale Versorgung des Kopers mit le-
bensnotwenigen Nihr- und Vitalstoffen
— wie Vitamine, Mineralstoffe bzw. se-
kundiren Pflanzenstoffen etc. — ist fiir
unsere Tiere genau so wichtig wie fiir den
Menschen.

Als Menschen haben wir nun das gro-
e Gliick, selbst entscheiden zu kénnen,
was wir essen wollen und wie wir die
mittlerweile ziemlich denaturierten und
nihrstoffarmen Nahrungsmittel aufwer-
ten, um uns vor Mangelerkrankungen zu
schiitzen. Dies geschicht beispielsweise
durch die Einnahme von Nahrungser-
ginzungen, also Vitaminen, Mineralstof-
fen, sekundiren Pflanzenstoffen und an-
deren Nihr- und Vitalstoffen.
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Unsere lieben Haustiere sind in dieser
Hinsicht jedoch véllig auf ihre Besitzer
und deren Verantwortungsbewusstsein
angewiesen. Jeder Tierhalter geht ja mit
der Anschaffung eines Tieres die Ver-
pflichtung ein, seine Schiitzlinge artge-
recht zu halten, fiir ihre Gesundheit zu
sorgen, sowie deren Wohlbefinden, Pfle-
ge und Erndhrung sicherzustellen. Da-
mit ihm dies gelingt, sind zwei Faktoren
notwendig: Erstens, dass er an die rich-
tigen Informationen fiir die Pflege seiner
Schiitzlinge gelangt und zweitens, dass
er dieses Wissen auch umsetzen kann, in-
dem Pflegestoffe bzw. Nahrungsergin-
zungen leicht erhiltlich sind, wie bei-
spielsweise in Tierhandlungen.

Mangelerkrankungen verhindern

Die rasche Zunahme an Mangeler-
krankungen weist darauf hin, dass es mit
unserer Ernihrung nicht zum Besten

steht. Und so ist es auch nicht verwun-

derlich, dass die Orthomolekulare Medi-
zin durch den Einsatz von natiirlichen
Nahrungserginzungen so grofie Erfolge
verzeichnen kann. Und so wie bei uns
Menschen Erkrankungen hiufig auf
nihr- und vitalstoffarme Ernihrung zu-
riickzufiihren sind, ist dies auch bei Tie-
ren der Fall. Im Futtermittel bzw. in der

Zusammenstellung der Nahrung liegen
oft die Griinde fiir gesundheitliche St6-
rungen, mangelnde Vitalitit, Hauterkran-
kungen, schuppiges und stumpfes Fell,
Allergien, Stérungen des Magen-Darm-
Trakts, Beeintrichtigungen des Bewe-
gungsapparates und sogar Ubergewicht.

Sind also im Futtermittel nicht genii-
gend essentielle Stoffe, wie Kohlenhy-
drate, Fette und Proteine oder Vitalstof-
fe, wie Vitamine, Mineralstoffe und se-
kundire Pflanzenstoffe enthalten, kann
dies zu Mangelerscheinungen und ge-
sundheitlichen Stérungen fithren. Pro-
bleme treten auch dann auf, wenn es
Tierbesitzer ,zu gut“ mit ihren Lieben
meinen, und dazu neigen, zu viel und das
Falsche zu fiittern.

Deshalb ist es sinnvoll, das Futter tig-
lich mit wertvollen Substanzen zu ergin-
zen und aufzuwerten, um einer Unter-
versorgung an essentiellen Nihr- und

Vitalstoffen und den daraus resultieren-
den Gesundheitsbeschwerden rechtzei-
tig vorzubeugen.

Aloe Vera als Futterbeimischung
hilft Thren Tieren gesund und vital
zu bleiben

Dabei hilft das Gel aus dem Blattmark
der Aloe Vera Pflanze mit seiner erstaun-

lichen Vielfalt an Ndhr- und Vitalstoffen
und wirkt bei der inneren Anwendung
gegen zahlreiche Beschwerden. Aloe
Vera stirkt das Immunsystem, reguliert
den Stoffwechsel, entgiftet den Kérper,
fordert die Zellerneuerung, unterstiitzt
die Verdauung, lindert Magen-Darm-
Erkrankungen, wirkt sich positivauf den
Bewegungsapparat aus und hilft bei vie-
len anderen Beschwerden.

Die Aloe Vera erbringt also nicht nur
hervorragende Ergebnisse bei akuten Er-
krankungen, sondern hilft ebenso bei
der Vorbeugung, Gesundheitsférderung
und Unterstiitzung medizinischer Be-
handlungen wie auch der Nachbehand-
lung von Krankheiten.

Die duflerliche Anwendung von
Aloe Vera fiir Pflege, Schutz und
bei Hautproblemen

Die Haut, das grofite Organ des Kor-
pers, besitzt mannigfaltige Funktionen.
So wirkt sie wie eine Schranke und ver-
hindert das Eindringen von Mikroorga-
nismen und anderen Schidlingen, macht
den Kérper fast ,wasserdicht, schiitzt
vor Sonnenstrahlen, Umwelteinfliissen,
Hitze und Kilte, und spielt eine wichti-
ge Rolle bei der Regelung der Kérper-
temperatur.

Auch bei der Haut gilt das Prinzip:
»Vorbeugen ist besser als heilen! Des-
halb ist es sinnvoll, die Haut ihres Tieres
regelmifig mit Aloe Vera-Priparaten zu
pflegen und zu schiitzen, so dass erst gar
keine Hautprobleme auftreten.

Aloe Vera dringt bis in die tiefen Haut-
schichten vor, wirkt dabei feuchtigkeits-
spendend, unterstiitzt den Abbau abge-
storbener Zellen, verbessert die Durch-
blutung, férdert die Wundheilung und
Zellteilung, bekimpft Bakterien und Pil-
ze, reduziert Blutungen, wirkt entziin-
dungshemmend und verringert sogar
den Juckreiz.

Aloe Vera-Priparate in Form von Lo-
tions, Hautgels und Sprays eignen sich
fiir die tigliche Haut- und Fellpflege Th-
res Tieres sehr gut. Sprithen Sie das Fell
vor dem Biirsten mit Aloe Vera ein, wird
es leicht kimmbar und glinzend. Durch
Aloe Vera wird schuppige Haut ge-
schmeidiger; Bisswunden, Verbrennun-
gen und Operationswunden heilen bes-
ser und schneller, und Aloe Vera-Spray
hilt Stechmiicken, Flohe und Zecken
fern, weshalb Sie Aloe Vera auch in be-
kannten Produkten gegen Stechmiicken
fiir Menschen finden.

Deshalb sollte ein Aloe Vera-Priparat
als ,Erste Hilfe“-Mittel bei Verletzun-
gen und Wunden, die bei Tieren fast tig-
lich auftreten kénnen, immer griffbereit
sein und zur Verfiigung stehen.

www.ihr-wellness-magazin.de



