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Gesundheitsurlaub und Wellness in Österreich im Salzburger Land 
 
Wellness in Österreich - Das Institut für Vitalmedizin im Hotel Alpine Palace bietet neben 
einem Gesundheitsurlaub auch Erholung und Wellness im Salzburger Land 
 
Gesundheitsurlaub und Wellness in Österreich 
Das Institut für Vitalmedizin im 5-Sterne Hotel Alpine Palace steht für Ernährung, Bewegung 
und Entspannung. Hier erleben die Gäste auf über 400 m² die besten therapeutischen Anwendun-
gen nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Beispielsweise bietet das Institut für Vital-
medizin vielerlei Programme an, für mehr Vitalität, zum Abnehmen, für Frauen in den Wechsel-
jahren, Sportwochen oder Fit für Kids. Eine Vitalanalyse und Seminare runden das Programm ab. 
 
Beauty und Wellness im Salzburger Land 
Neben Gesundheit bietet das Hotel Alpine Palace im Salzburger Land reichlich Wellness auf über 
1500m² zum Entspannen und Regenerieren. Auf die Gäste warten ein Indoor-Erlebnisbad, Mas-
sageräume, Anti-Aging Kuren, eine Saunalandschaft, Outdoor-Solebecken ein Außen-Whirlpool 
der müde Lebensgeister wieder sanft in Schwung bringt und vieles mehr. 
 
Gesundheitsurlaub mit Verwöhnpension 
Auch Gaumenfreuden dürfen bei einem Gesundheitsurlaub nicht zu kurz kommen, deshalb ent-
hält die Gourmet-Pension im 5-Sterne Hotel Alpine Palace ein reichhaltiges und ausgewogenes 
Frühstücksbuffet, ein Vitalbuffet zur Mittagszeit sowie ein 5-Gang Abendwahlmenü mit Salat- 
und Brotbuffet.  
 
Weitere Infos: 
http://www.ihr-wellness-magazin.de/reisen/urlaub-europa/alpine-palace-oesterreich.html 
 
Ihr-Wellness-Magazin bietet als Online-Portal und als PDF-Magazin interessante Beiträge sowie 
hilfreiche Ideen und Tipps zu den Themen Gesundheit, Beauty, Abnehmen, Fitness, Anti-Aging, 
Reisen, Hotels und Kultur – sprich alles, was zum Wohlfühlen beiträgt. Das kostenlose PDF-
Magazin kann auf der Webseite www.ihr-wellness-magazin.de bezogen werden. Die im Newslet-
ter eingetragenen Leser erhalten pünktlich zum Erscheinungstermin eine E-Mail mit ihrem per-
sönlichen Download-Link und werden automatisch über neue Beiträge auf dem Laufenden gehal-
ten. 
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