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Aloe Vera: Gesundheit durch die Wirkung der Aloe Vera Pflanze  
 
Die Wirkung der Heilpflanze Aloe Vera auf die Gesundheit ist längst bekannt. Die Aloe 
Vera Pflanze kann bei Psoriasis und Neurodermitis helfen, wird aber auch als Anti-Aging- 
und Schönheitsmittel verwendet. 
 
Aloe Vera – Gesundheit 
Dr. John Finnegan und Reiner Schmid schreiben in ihrem Buch „Aloe Vera - Das Geschenk der 
Natur an uns alle“, dass die Aloe Vera Pflanze unter anderem bei Psoriasis und Neurodermitis 
helfen kann.  
 
Aloe Vera – Nahrungsergänzung 
Die Aloe Vera-Wirkung bei innerer Einnahme als Nahrungsergänzung beschränkt sich jedoch 
nicht nur auf Erkrankungen, denn durch ihre über 400 Nähr- und Vitalstoffe stärkt die Aloe Vera 
Pflanze zudem das Immunsystem, hat eine verjüngende Wirkung und schenkt viel Vitalität. 
 
Aloe Vera – Pflege  
Die Aloe Vera-Wirkung bei äußerlicher Anwendung verleiht eine schöne glatte und zarte Haut, 
da die Aloe Vera Pflanze ein hervorragender Feuchtigkeitsspender ist und die Haut mit vielen 
Vitaminen und Nährstoffen versorgt. Zudem hilft sie bei Sonnenbrand, kleinen Wunden und In-
sektenstichen. 
 
Weitere Aloe Vera – Informationen 
Ihr-Wellness-Magazin stellt allen Interessierten den PDF-Sonderdruck „Aloe Vera - Quelle der 
Jugend“ mit vielen hilfreichen Aloe Vera-Informationen kostenlos zum Download zur Verfü-
gung. 
 
Der Sonderdruck informiert über die Aloe Vera-Wirkungen und Anwendungen, über die ver-
schiedenen Aloe Vera Pflanzenarten, die zahlreichen Nähr- und Vitalstoffe der Heilpflanze Aloe 
Vera, die Aloe Vera Pflege in Bezug auf Schönheit und Anti-Aging, über das breite Wirkungs-
spektrum der Aloe Vera auf die Gesundheit, wie auch über die Qualitätskriterien, die beim Kauf 
von Aloe Vera-Produkten beachtet werden sollten. 
 
Der Sonderdruck „Aloe Vera - Quelle der Jugend“ ist über folgenden Link kostenlos erhältlich: 
 
http://www.ihr-wellness-magazin.de/wellness/media/sonderdrucke/aloe-vera-die-quelle-der-
jugend.html 
 
 
 
 
 



 
Ihr-Wellness-Magazin bietet als Online-Portal und als PDF-Magazin interessante Beiträge sowie 
hilfreiche Ideen und Tipps zu den Themen Gesundheit, Beauty, Abnehmen, Fitness, Anti-Aging, 
Reisen, Hotels und Kultur – sprich alles, was zum Wohlfühlen beiträgt. Das kostenloses PDF-
Magazin kann auf der Webseite www.ihr-wellness-magazin.de bezogen werden. Die im Newslet-
ter eingetragenen Leser erhalten pünktlich zum Erscheinungstermin eine E-Mail mit ihrem per-
sönlichen Download-Link und werden automatisch über neue Beiträge auf dem Laufenden gehal-
ten. 
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