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Abnehmen-Tipps, Schlank Blicher und Schlank Rezepte
zum Abnehmen kostenlos

Schnell und einfach abnehmen mit Erfolg durch die &stenlosen Abnehmen-Tipps, Schlank
Bucher und Schlank Rezepte von Ihr-Wellness-Magazin

Schlank Bucher, Diatprogramme und Rezepte zum Aeehwaren noch nie so gefragt wie
heute. Viele Suchen nach Mdoglichkeiten, mit deniensshnell und einfach abnehmen kdnnen,
und daher bietet Ihr-Wellness-Magazin seinen Lestne Vielzahl an Abnehmen-Tipps und
Schlank Rezepten zum Abnehmen kostenlos an.

Schlank Rezepte zum Abnehmen

In der Rubrik ,Schlank Rezepte” von lhr-Wellnessg@dain befinden sich viele leckere Diét-
Rezepte und kulinarische Gentisse, um gesund s@bmhmen zu kénnen.

Auf die Leser warten beispielsweise Schlank RezeptEh der bekannten LOGI-Methode wie
Heilbuttspiel3e auf Avocadobett oder Teigrollen Ritotta-Spinat-Fullung. Ferner gibt es Diat-
Rezepte nach dem Insulinprinzip von Dr. med. Deflape wie Gemisepfanne mit Hahnchen-
fleisch oder Fenchelsalat mit Hahnchenbrust. Degeéfém findet der Leser Rezepte mit Kalo-
rienkillern von Sven-David Miller wie Gratinierterisen oder Fleischtomate mit Huttenkase und
viele weitere mehr.

Zu den Schlank Rezeptdnttp://www.ihr-wellness-magazin.de/abnehmen/schisdepte.html

Abnehmen-Tipps

In der Rubrik ,Abnehmen-Tipps“ gibt lhr-Wellness-§lrin viele hilfreiche Ratschlage, um
schnell und einfach abnehmen zu kénnen.

Die Leser erwartet unter anderem der Abnehmen-Jipgch Diat schnell abnehmen*, der auf-
zeigt, warum die meisten Methoden fehlschlagenmad trotzdem durch eine Diat schnell ab-
nehmen kann. Oder der Schlank-Tipp ,Denken Sie sitihank®, der erklart, wie man durch den
gezielten Einsatz der Vorstellungskraft schnell entfach abnehmen kann. Zudem erfahren die
Leser in ,Abnehmen mit Erfolg®, wie die Vorausseaigen geschaffen werden, um ein Abneh-
men mit Erfolg zu gewahrleisten. Daruiber hinaugtziir-Wellness-Magazin in dem Tipp ,,Ab-
nehmen mit Vernunft beginnt im Supermarkt®, wie ogr Abnehmfalle Supermarkt richtig um-
gegangen wird, denn Abnehmen mit Vernunft begimeneits beim Einkaufen.

Zu den Abnehmen-Tipps$ittp://www.ihr-wellness-magazin.de/abnehmen/abnehtipgs.html

Durch Blicher abnehmen



Doch damit nicht genug: unter der Rubrik ,Durch Béc abnehmen® stellt Ihr-Wellness-
Magazin zum Thema Abnehmen Bicher vor, die eineerflick rund ums Thema Abnehmen,
Diat-Rezepte und Diatprogramme geben sollen.

Die Rubrik ,Durch Bicher abnehmen® gewahrt Einbéidk verschiedene Schlank Blcher wie
»Schlank im Schlaf fur Berufstatige® von Dr. medetlef Pape; ,Glucklich und Schlank - Die
LOGI-Methode” von Erndhrungswissenschaftler Dr. dia€ Worm; ,Die Lauf-Diat* von den
Ernéhrungs- und Fitness-Experten Herbert Steffrd/in Wolfgang Feil; und ,Lafer nimmt ab®
von Sternekoch Johann Lafer und Dr. med. DetleeRawie ,Endlich schlank - so geht’s” von
Heike Dexheimer und viele mehr.

Zu den Schlank Buchermttp://www.ihr-wellness-magazin.de/wellness/mediatther/buecher-
abnehmen.html

Dies alles und viele weitere Informationen zum ThéMellness und Abnehmen findet der Leser
bei Ihr-Wellness-Magazirttp://www.ihr-wellness-magazin.de/abnehmen.html

Ihr-Wellness-Magazin bietet als Online-Portal utel RDF-Magazin interessante Beitrage sowie
hilfreiche Ideen und Tipps zu den Themen GesundBeruty, Abnehmen, Fitness, Anti-Aging,
Reisen, Hotels und Kultur — sprich alles, was zumhWihlen beitragt. Das kostenloses PDF-
Magazin kann auf der Webseitevw.ihr-wellness-magazin.deezogen werden. Die im Newslet-
ter eingetragenen Leser erhalten punktlich zumHgisangstermin eine E-Mail mit ihrem per-
sonlichen Download-Link und werden automatisch iiteere Beitrage auf dem Laufenden gehal-
ten.
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